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Magyar Vöröskereszt Pest Megyei Szervezete - 

Ajánlás 
 

 
  „Berta-Benyus Anita szakértő előadó által megtartott foglalkozásokon a gyermekek, fiatalok 
számára is lehetőséget teremtett az önbizalmuk megerősítésére, önértékelésük kialakítására és fejlesztésére. 
Gyakran a tehetségek kibontakozásának útjában áll az alacsony önértékelés, a kudarctól való félelem 
és a biztonságos háttér támogatásának hiánya. A játékos foglalkozásokon egyfajta önigazolást 
nyújtott az érintett gyermekek és családjuk számára. Cél volt a játékos megsegítés révén, a megértő, bizalmi 
légkör kialakítása, a bizonytalanság, kérdések felszínre hozása. 
  
A szakember közreműködése során innovatív módszereket alkalmazott. A módszerek kiválasztásánál 
törekedett előzetesen a csoportokat megismerni és az alkalmazott módszereket a csoportokra szabni.  
 
 A szakértő előadó a program elem megvalósítása során olyan képességek fejlesztésére törekedett, mint 
empátia, tolerancia mind egyéni, mind közösségi szinten. A játékos foglalkozásokon keresztül megvalósította a 
csoportban résztvevő tanulók részére a feltöltődést, regenerálódást, és egyúttal a gyakorlati foglalkozáson az 
alkotókészséget is segítette a kreatív elemekkel. 
  
 A szakértő előadó pontosan, megbízhatóan, elvárásunkon felüli kreativitással valósította meg a programelemet. 
A vállalt kötelezettségét teljes mértékben maximálisan teljesítette, törekedett az elvárásokon felüli plusz élmények 
megteremtésére.” 
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